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6a Editing real time start times 

The PC used to initialize the Actiheart, time stamps the data, so it is important to 
make sure that time is correct. However, things may go wrong when we travel 
between time zones! 

If you know that the computer used to initialize the monitor(s) was on the wrong 
time zone or displaying the wrong date, you need to time shift the data to ensure 
the data is put to the correct “real time”. 

• Open the database through Access. 

• Manually edit the time in the starttime column to what the “real time” start 
time should be (date or time). 

Manually edit the 
start time to what 
the “real time” was
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• To verify that this change has correctly occurred, you can view the file 
through the commercial software and the trace will have shifted x number of 
hours (see example below) 

Here a two hour shift has been applied by changing the start time from 06:00 to 
08:00. 

Note: It is not necessary to change the ReadTime column as this is only 
used to check integrity of data on download.


