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The harmonisation of reported physical 
activity data: Process and reporting

Andy Atkin, University of East Anglia

Thur. 18th Oct 2018

‐ International Children’s Accelerometry Database (ICAD)

‐ Example 1: Parent physical activity

‐ Data collation and cataloguing

‐ Example 2: School travel

‐ Record keeping

Outline



19/10/2018

2

PEACH; CHAMPS UK; 
SPEEDY; ALSPAC; MAGIC

KISS; Ballabeina; Belgium Preschool study; CoSCIS
EYHS Denmark, Estonia, Norway, Portugal 

CLAN, HEAPS

TAAG
CHAMPS US

IBDS
NHANES

Pelotas

N≈32 000

ICAD

‐ Accelerometry

‐ Demographics

‐ Anthropometry

‐Metabolic markers

‐ Home and family

‐ Sedentary behaviours

‐ School / diet

‐ Reported PA

* Parent PA

* School travel

ICAD

http://www.mrc‐epid.cam.ac.uk/research/studies/icad/
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1. Identification of key constructs / variables

2. Identify sources and collate data

3. Data cataloguing (create data dictionaries)

4. Data extraction and review

5. Generate harmonised variables

6. Document harmonisation process

Data collation and cataloguing

Example 1: Parental physical activity
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CHAMPS US

Example 1: Parental physical activity

Iowa Bone Development Study

Example 1: Parental physical activity
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Iowa Bone Development Study

Example 1: Parental physical activity

Example 1: Parental physical activity
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Sports club 
membership

Hours / week

MVPA (leisure 
/ occupation) –
hours / week

Ballabeina

Example 1: Parental physical activity

‐ Data cataloguing

• Variable name

• Study / wave

• Variable label

• Variable description

• Variable grouping

• Format (eg catergorical / 
continuous)

• Value labels

• Units

Data collation and cataloguing
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‐ Data cataloguing

• Variable name

• Study / wave

• Variable label

• Variable description

• Variable grouping

• Format (eg catergorical / 
continuous)

• Value labels

• Units

Data collation and cataloguing

Excel

Access

Web

MAGIC (n≈460)

• Two‐arm cluster RCT

• Glasgow, Scotland

CLAN (n≈1100)

• Prospective cohort

• Melbourne, Australia

Data collation and cataloguing
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• 14 studies with relevant data (25 waves); 156 variables

• Constructs:  ‐ Travel mode, frequency, duration

‐ Journey to or from school

• Respondent: Parent, Child

Example 2: School travel

SPEEDY, wave 1

Example 2: School travel
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ALSPAC, wave 1

Example 2: School travel

Example 2: School travel

KISS
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Example 2: School travel

Study Name Variable Name Variable Description Units Notes

SPEEDY W1_school_travel Mode of child’s travel to school. Child reported. Item ‐
How do you usually travel to school.  Response options ‐
by car (coded 1) / by bus or train (coded 2) / by bicycle 
(coded 3) / on foot (coded 4).

ALSPAC ccp210 C2a1: Child walks all the way to school.  Assessed when 
child was age 166 months.  Child reported.  Item ‐ How 
do you get to and from school? (You can tick more than 
one answer in each column).  Prompt ‐ walk all the way 
(to school). Response coding ‐ Consent withdrawn by YP‐
data set to missing (‐9999) / Triplet or quadruplet (‐11) / 
Not completed (‐10) / No response (‐1) / Yes  (1).

Variable name Description
Coding

Summary statistics

Studies 
(n)

Waves (n studies)

1 2 3

SchoolTravel1 Mode of travel to school
Walk (coded 0); Cycle (1); Public transport (2);
Car (3); Other (4); Missing (999)

11 4 4 3

SchoolTravel2 Mode of travel to school
Active mode of travel (coded 0); Other mode 
of travel (1); Missing (999)

14 7 3 4

SchoolTravel3 Duration of journey to school.
Less than or equal to 5 minutes (coded 0); 6‐
15 minutes (1); More than 15 minutes (2);
Missing (999)

8 4 3 1

Example 2: School travel
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Example 2: School travel

School Travel 1 

Mode Count

Walk 12985

Cycle 2319

Public transport 5206

Car 8136 

Other 140

Missing 30588

Mode Count

Active 16081

Other 14566

Missing 31777

School Travel 2 

N≈28k N≈30k

Example 2: School travel
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‐ Studies / waves with relevant data

‐ Assessment characteristics

‐ Variables created

‐ Studies / waves included in each harmonised variable

‐ Item selection / prioritisation

‐ Study‐specific notes

‐ Harmonisation tables (variable recoding)

Record keeping

• Inc. data management expertise in 
project team

• Be realistic about timelines (esp. 
data cataloguing)

• Partner engagement is essential

• Document process fully

Key messages
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